
 

令和４年度 事業報告書  

         

                                                     

                                   特定非営利活動法人スポーツ・サンクチュアリ・川口 

 

 

１ 事業の成果  

 

令和４年度の活動において、引き続き川口市長寿支援課より介護予防・日常生活支援総

合事業「生き生きデイサービス」を受託。新型コロナウィルス感染拡大防止の為の人数制

限が緩和され、徐々に利用者も増加してきた。安心安全に通所できるよう消毒・換気を徹

底。外に出たい、人と会って話をしたいという想いに答えられるよう心地よい居場所作り

を行った。自粛生活で運動不足になってしまった方、筋力が弱くなってしまった方でも無

理なく安全にできる運動を実施した。 

 

子どもたちは高尾山に登山遠足へ出かけた。日頃の室内練習とは異なり、大自然を相手

に仲間同士励ましあう姿がみられた。他クラスの年齢の違う仲間との交流の場となった。 

大人の遠足は横浜で会食、水陸両用バスに乗車。スポーツ以外の場で関係性を深めるこ

とができた。 

 

基幹となる定期クラスの運営では、各利用施設の人数制限を遵守しつつ、所属クラブ以

外の受講できるレッスン数の制限を撤廃。少しずつ運動できる機会を増やした。会員の身

体をもっと動かしたいという欲求にこたえることができた。会員の健康と心の拠り所とし

てのクラブ活動を継続した。 

 

多世代スポーツ交流大会や各種スポーツ教室を実施し、介護予防教室においては、川口

市の「介護予防ギフトボックス事業」に登録し体験の機会を増やすとともに、より多くの

方に団体の活動内容を周知し参加いただくよう広報活動も行った。 

 

スポーツ庁が定めた枠組みで「総合型地域スポーツクラブの登録制度」が整備される

中、当団体も、公益財団法人日本スポーツクラブ全国協議会予備登録クラブとして2024年

3月31日までの期間、認定を受けた。 

 

また、地域のスポーツ実施率向上に寄与すべく、一般財団法人日本規格協会よりアクテ

ィブレジャー認証を受けたクラスも継続し、楽しみながら安全で効果がある市民の健康増

進の場づくりを続けている。 

 

  



２ 事業の実施に関する事項（令和４年４月１日 ～ 令和５年３月３１日） 

 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

 

定款の事業名 事業内容 実施日時 実施場所 
従事者
の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

支出額 

（千円） 

各種スポーツ教室

の企画・運営 

 

定期クラス 

運 営 

 

 

R4.4.1 

～ 

R5.3.31 

 

 

川口市体

育武道セ

ンター他 

川口市・
さいたま
市 

18人 

 

未就園児      

  ～ 

高齢者 

 

400人 6,560 千円 

総合型地域スポー
ツクラブに関する
調査研究事業 

（実施せず）       

総合型地域スポー
ツクラブに関する
情報提供及び相談

事業 

ホームページ、スグラ

ムの運営 

各種委員担当 

通年 埼玉県内 3人 

未就園児      

  ～ 

高齢者 

 

1,000

人 

 

0 

各種スポーツ大会 

の開催 

 

多世代交流スポーツ 

大会、交流事業 

成果発表 

R4.4.1 

～ 

R5.3.31 

 

川口市内 

小学校 

彩の国ビジ

ュアルプラ

ザ など 

16人 

未就園児     

 ～ 

高齢者 

 

450人  

各種スポーツ指導 

者育成セミナー等 

の開催 

地域人材育成 

R4.4.1 

～ 

R5.3.31 

 

川口市内 

 
3 人 

一般成人 

 
15 人 205 千円 

広報誌の発行 （実施せず）       

野外交流活動の 

実施 

子どもの遠足 

大人の遠足 

9 月～ 

11 月 

埼玉県 

近隣 
10 人 

未就園児～ 

高齢者 
60 人 410 



この法人の目的を
達成するために必
要な事業 

 

 

川口市介護予防・ 

日常生活支援総合 

事業「生き生きデイ 

サービス」事業 

 

 

川口市内 

 

16 人 高齢者 
500 

人/月 
15,435 千円 

 

３ 当期収支差額の取り扱いについて 

   当期収支差額は、別紙のとおりであり、昨年度までの繰越金にて充当した。 

     


